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L
Hinh thai str dung chat thdng thuwdng

— S dung chéat dang thubc phién (CDTP)

la tinh trang man tinh twong tw nhw bénh

tidu dwong.. Cé nhitng phuwong phap
diéu tri dwoc chirng minh la cé hiéu qua.
Hau hét ngwdi sir dung chat gay nghién
sé& tai nghién mét vai lan trudc khi divng
s dung han. Nguwdi nghién cang tham
gia diéu tri thwong xuyén bao nhiéu,

ngay ca sau khi da tai nghién, kha nang

ho thanh cdng cang cao hon bay nhiéu.




Két qua mong doi doi véi diéu tri roi loan

str dung chat

- Ngwng str dung chat

- Giam st dung, giam ty Ié t&r vong

- Cai thién strc khde thé chat va tam than cling nhu chat
lwong cudc song,

- Dy phong nhiém HIV, cai thién hiéu qua diéu tri HIV,
phong chong lay nhiém HCV

+ Céc yeu to xa hdi khac nhw gidm ty 1& pham t6i, tang ty 1&
c6 viéc lam, cai thién moi quan hé gia dinh



Piéu tri co hiéu qua hay khéng?

- Tinh hiéu qua cua diéu tri methadone giao dong & murc tw
20% den 70%, hiéu qua dieu tri co lién quan tdi lieu dieu
tri, liéu hiéu qua cta mdi ca nhan la khéng giong nhau.

+ Liéu thap (20-40 mg/ngay) cé hiéu qué trong viéc gidm
héi chirng cai CDTP nhwng chwa chac da du de giam
thém nhé hay chan tac déng cua cac CDTP khac.

+ Liéu duy tri thwong dao déng & mirc tir 70-120 mg/ngay,
tuy nhién ctiing co nhirtng beénh nhan can nhieu hon 120
mg/ngay dé cé dwoc hiéu qua tdi wu.



Nguy co tlr vong trong va sau diéu tri nghién CDTP
bang thudc: tong quan hé thdng va phan tich gdp cac
nghién ctru theo doi doc. Theo Sordo va cong sur.

- Theo ddi 122,885 nguwoi diéu tri methadone trong khoang
thoi gian tw 1,3-13,9 nam va 15,831 ngwoi tham gia diéu
tri trong thoi gian tw 1,1-4,5 nam.

- Téng hop ty 1& tr vong do moi nguyén nhan gay ra & mirc
11.3 va 36.1 trén 1000 nguo’l nam trong va sau diéu tri

methadone, gidm xudng con 4.3 va 9.5 khi tham gia diéu
tri v&i buprenorphine

- Giai doan khoi Ileu diéu tri methadone va thoi diém ngay
sau khi ngrng diéu tri v&i ca hai loai thudc nay 1a nhirng
khoang thoi gian dac biét khién ty & to vong tang lén.
E)leu nay can phal dwoc can thlep bdi ca cac chlen lwocy
té cdng cdng va can thiép 1am sang dé giam thiéu rai ro.



L
Diéu tri nghién bang thudc c6 cai thién
cac van dé xa hoi?

- Sun va cong su. (2014) trong Téng quan hé thdng va phan tich
gop duwoc thuwc hién dwa trén huwdng dan PRISMA v&i 38 bai
bao

- D liéu tleng Trung va tiéng Anh, trong giai doan 2004-2014
lam chi s6 nghién ctu.

- Ty 1é bj bat gidm tlr 13.1% xuong lan lwot 1a 3.4% va 4.3% sau
6 va 12 thang tham gia chwong trinh diéu tri methadone.

- Ty 1& buén ban chat gay nghién gidm t& 7.6% & thdi diém ban
dau xudng 1.9% va 3.0%

- Ty |é ban dam doi Iay chat va pham toi lién quan dén st dung
chat giam tr 5.3% va 9.9% & thoi diém ban dau xuong 1.1%
va 3.4% & thoi diém theo déi 6 thang, sau do xudng 0.8% va
3.4% tai thoi diém theo déi 12 thang

- Ty I1& c6 viéc lam va ti 1&é ngwdi cd quan hé tot véi gia dinh tang
dang ké tir 26.4% va 37.9% t&i 41.6% va 59.6% sau do 1a
59.8% va 75.0%



Ty |& duy tri diéu tri methadone & Trung Quoc dai luc,
2004-2012: Tong quan tai lieu vé duy tri dieu tri
Zhou & Zhuang Addictive Behaviors 39 (2014)

- C4c yéu t6 lién quan dén diéu tri; Thai dé cla nhan viény
té, thoi gian m& ctra, khodng cach, chi phi (wdc tinh va
thuwc té)

- Gia dinh: hoé tro voi bénh nhan, sy Gng hd voOi
methadone, tinh trang hén nhan hoac ban tinh lau dai

- Nhirng xung dot voi gia dinh c6 thé 1a rao can cho hé tro. Nhirng
ngwdi st dung chat gay nghién van co thé gitp d& gia dinh cua ho.
Va ho cling cé thé dong gép cho cdng déng.

- Twong tro lan nhau: gitp d& gia dinh
- Th&i gian & canh ban bé la ngwdi khéng st dung
- H6 tro xa hoi giup gidm tram cam



Duy tri diéu tri methadone

- Khoang cach va chi phi diéu tri: thu nhap thap thwong
tang kha nang r&i khoi chwong trinh. Chi phi, can viéc
lam

- Nganh cdng an: Quan niém vé nguy co can phai bat gil
va viéc bat gitr trén thyc té

- Trai nghiém dé chiju v&i viéc sir dung chat,

- Tré tudi

- Liéu, liéu, liéu

- Tinh trang viéc lam: Kha nang bd tri thap hon va diéu tri
tang kha nang cé viéc lam.

- Viéc st dung chat dan t&i tram cdm va lo du. Tram cam
va lo au dan tdi viéc sty dung chat.



Piéu tri nghién st dung thudc ho tro

- Diéu tri nghién st dung thudc hé tro (MAT) la can thiép
hiéu qua nhat v&i ngudi 1& thudéc CDTP. Liéu phap diéu
tri nghién bang thudc methadone cai thién duy tri diéu tri,
gidm viéc s dung chat gay nghién va CDTP bat hop
phap, co twong quan t&i giam hanh vi pham toi.

- Hiéu qua hon nhiéu so v&i chi st dung cac bién phap can
thiép hanh vi, xa hdi hay phap ly doi véi st dung CDTP.

- Mac du vay, ty I& tham gia MAT cé thé dwoc cai thién khi
bd sung cac cau phan khac vao diéu tri.



Piéu tri nghién st dung thudc ho tro

- Methadone c6 hiéu qua trong loai bo hdi chirng cal va
chan tac ddng cuia cac CDTP khac, diéu tri duy tri voi
methadone sé& tao diéu kién dé cac hoat dong xa hoi bd
tro phat huy tac dung va cac van dé sirc khoé duoc giai
quyét.

- Can thiép tdm ly xa hdi: giup tang cwdng kha nang dwong
dau v&i cac van dé trong cudc soosngs ma khoéng can sty
dung chat, gidam nguy co tai nghién va x& ly trong tinh
hudng tai nghién xay ra. Nguwdi nghién thwdng khdong co
mdi quan hé tot v&i gia dinh va ban bé. Cac méi quan hé
xa hoéi cling nhw k§ ndng nghé nghiép ciing sé dwoc giai
quyét trong qua trinh diéu tri.



R - :
Can thiep tam ly xa hoi

- Nhirng liéu phap hiéu qua dé cai thién hiéu qua diéu trj :

- Liéu phat nhan thirc hanh vi (CBT), liéu phap ho trg, quan
ly hanh vi tich cwc va quan ly hanh vi tich cwc dwa trén
phan thwéng.



Cling co lién két cong dong va tap huan cho gia
dinh dé tang cwong duy tri dieu tri (CRAFT-T)

- Liéu phap nay duwoc thiét k& dé can thiép véi cac ca nhan
duwoc lwa chon dang tham gia diéu tri buprenorphlne va nguoi
than cda ho dé cai thién duy tri trong diéu tri va hd tro phuc
hoi.

- Trong lieu phap CRAFT-T, bénh nhan va ngwoi nha cung gap
nha tri lieu 2 budi va ngwdi nha cda bénh nhan sé cé 10 budi
trao doi riéng v&i nha tri liéu.

- Két qua cho thay nhirng nguo’l tham gia liéu phap CRAFT-T
cung voi bo/me co két quéa duy tri diéu tri tot hon nhirng nguo’l
than khong phai 1a bo/me, bénh nhan diéu tri thong thwong voi
bd/me, bénh nhan diéu tri thdng thwdng voi ngucyl than khong
phal la bo/me. Bénh nhan trong nhom CRAFT-T giam dang ké
viéc sir dung CDTP va cac chat gay nghién khac (Brigham va
cong sw, 2014)



Tram cam va lo au

Hwéong dan diéu tri Buprenorphine trong rdi loan st dung
CDTP:

- K&t qua qua trinh lam viéc cua hdi dong chuyén gia, Farmer va
cong sw, (2015). St dung phwong phap RAND/UCLA dé danh
gia tinh hiéu Iwc cia hwéng dan dwoc chuyén gia bau chon.

- Chuyén gi¥i dén cham séc stirc khoé hanh vi chuyén biét trong
trvdng hop bénh nhan khéng dap &ng véi diéu tri do bac si ké
don cung cap.

- Banh gia mirc d6 tram trong cla chirng tram cam/ lo au.

- Léng ghép tdi da diéu tri nghién CDTP va diéu tri trAm cam/lo
au, vi cham sdc 16ng ghép trong cling co s& sé thuwdng di kém
v&i hiéu qué diéu tri tét hon chuyén glvi diéu tri & noi khéac.



Piéu tri tram cam

- Nhe dén trung binh: lidu phap hanh vi ciing hiéu qua
twong tw nhw thude

- Thudc diéu tri: (can phai dwoc theo ddi chat ché, thay doi
hodc diéu chinh liéu, nhan vién y té dwoc dao tao nang
cao)

- Can thiép hanh vi: (hd tro xa hoi, gidm lo au, tap thé duc,
tdng cwdng cac su kién tich cwc, hwong dan nhan thire,
tap huan giao tiép, can bd dwoc dao tao & mirc dd twong
déi)



L
Vi du can thiép hoi chung tram cam: Budi
chia sé

- Bubi chia s&, mét hinh thirc két hop gilra liéu phap nhan thire hanh vi
va can thiép dw phong HIV nham gidm cac biéu hién tram cam va
nguy co lay nhiém HIV trong mét nhdm nguwdi st dung chat & khu
vire thanh thi.

- Phwong phap: Nghién ciru RCT so sanh Budi chia s& gébm 10 budi
can thiép, (9 budi v&i hinh thirc sinh hoat nhdm va mét budi sinh hoat
ca nhan) do nhirng nguwdi diéu hanh dwoc dao tao dé thwc hién voi
mét budi duy nhat cung cip thdng tin vé cac dich vu cham soc sirc
khoé tam than. Ddi twong nghién ciu dwoc tuyén chon s dung tiép
can dwdng phd va quang céo trén phwong tién thdng tin dai chung.

- Tiéu chuan thu nhan bao gdm: tudi tr 18 dén 55, tw bao cdo da trng
it nhat mét 1an ¢d hanh vi nguy co lién quan dén st dung chat va
quan hé tinh duc, dap ng >16 diém theo thang danh gia tram cam
CESD. D liéu dwoc thu thap & thei diém 6 thang va 12 thang.



L
Budi chia sé

- Budi chia sé da st dung an du va céng cu trwc quan giip ngudi tham
gia nghién ctu hiéu rd hon cac ki ndng nhan thérc — hanh vi.

- Mau vang va xanh dwong 1a mét an du dwoc st dung l1am vi du dién
hinh va biéu twong dai dién cho suy nghi tiéu cwe va hanh vi khéng
tot (mau xanh dwong), v&i suy nghi tich cwe va hanh vi tot (mau
vang) vé con nguwdi hay méi trwong.

- Nguwoi tham gia xac dinh nhirng “ngwdi mau vang’, la nguwoi giup ho
cdm thay dé chiju hon va hé tro ho. Ngwdi tham gia dwoc khuyén
khich Ién ké hoach dé thwc hién cac hoat déng vo&i nhirng “nguoi
mau vang” va cadm on nhirng “ngwdi mau vang” vi ho tre cda ho.

- Nguwoi tham gia xac dinh nhirng “noi mau vang’, la noi dem lai cam
giac thodi mai va suy nghi tich cwe, va dat muc tiéu danh nhiéu thoi
gian & nhirng noi nay.



L
Budi chia sé

- Két qua: Téng cdng cé 315 ngwdi dwore phan nhém
ngau nhién (43% la nir)

- Ty 1é duy tri trong 12 thang la 94% & ca hai nhém.

- C6 sw gidm dang ké triéu chirng trdam cam tai ca hai thoi
diém

- Nhém tham gia Budi chia sé gidm hon so v&i nhém
chirng tai thoi dieém 12 thang (coefficient: -2.83, 95%ClI= -
5.28; -0.38).

- Tobin, Nonyane, Davey-Rothwell, Knowlton, Wissow, Latkin, (in press) RCT
of an integrated cognitive behavioral therapy-HIV prevention
intervention for drug users, PLOS ONE



Can lam gi v&i nhirng bénh nhan diéu tri MAT khi
ho tiép tuc st dung chat bat hop phap

- Viéc quan trong can lam 1a haéi ly do vi sao ho tiép tuc st
dung
- Thwe hién phéng van tao ddng lwc, xac dinh muc tiéu, can thiép

cam giac thém nhé va triéu chirng cai

- Diéu tri MAT c6 twong quan véi ty 18 nhiém HIV thap.
Nhiém HIV ¢6 lién quan t&i duy tri diéu tri.

- B&nh nhan nhiém HIV c6 thé duy tri diéu tri ART trong khi
van dung heroin.

- C4c nguy co khac lién quan téi s&¢ dung chat va ty 1& duy
tri diéu tri thap Ia: tram cam va tinh trang vo gia cuw.



Ngudi st dung Heroin co thé tré thanh thanh vién

co ich cho xa hoi?

» Ching t6i thu nhan ngwdi si dung heroin dé lam dong
dang vién tuyén truyén vé dw phong HIV, xét nghiém HIV
va cham soc bénh nhan HIV.

- Chung t6i da dao tao ho theo tirng nhdm nhd va tra tién
dé ho tham gia khoa dao tao, nhung khong tra cong vigéc
ho di tuyén truyén.

- Két qua cho thay céach tiép can nay co thé gidm ca nhiém
maoi HIV trong nhom nguwoi tiém chich ma tuy.

+ Chung t6i chua biet nguoi st dung chat cé thé gitip tang
cwdng diéu tri nghién hiéu qua hay khéng.



Nguwoi sir dung chat co thé chi tra chi phi

diéu tri nghien?

- Phu thuc vao thu nhap ca nhan

- M6t s6 nguwdi cd y mudn chi trd nhwng chwa c6 ngudn lwc

» Yéu cau chi tra chi phi diéu tri cé thé khién nhirng nguo
nghién it nguon lwc va co thé nhiém HIV, HCV hay lao sé
bo tri. Bay lai 1a nhdm nhan dwoc nhiéu lgi ich ttr hoat

dong diéu tri va co thé han ché dwoc nguy co 1ay nhiém
HIV cling nhw HCV cho c6ng dong.



L
Piéu tri lam dung chat kich thich

- Cac bang chwng cho thay can thiép tam ly hiéu qua doi
VO ngwo’l st dung chat kich thich. Tuy nhién, hau hét cac
nghien ctu da thwc hién la tréen nhom lam dung chat
cocaine, va co si khac biét gitra nhirng ngwo’l tim kiém
diéu tri d6i voi 2 chat methamphetamlne va cocaine.

- Nghien cuu tong quan hé thong vé liéu phap nhan thic
hanh vi, tap trung vao roi loan s dung methamphetamine
da chi ra cac bién phap co két qua tot 1a liéu phap Nhan
thtre — hanh vi (CBT); quan ly hanh vi tich cwc va cung cO
mot cach hé thong (Lee va Rawson, 2008). Mot so lwu y
can dwoc quan tam khi dién glal cac két luan nay, vi du
nhw tinh bén vung cla hiéu qua diéu tri (dac biét 1a voi
chwong trinh quan ly hanh vi tich cuc).



L
Cham soc va dw phong HIV

- Mét vai nghién ctru cho thay nguwdi tiém chich ma tay
trong chwong trinh methadone c¢6 ti & nhiém HIV va hanh
vi nguy co HIV thap hon rd rét.

- Ty |& tudn tha diéu tri HIV da tang I&n rd rét trong chwong
trinh MAT, mac du vay nguwoi tiém chich ma tuy trong
nhom dang diéu tri cd xu hwédng tuadn tha diéu tri thap
hon.

- Trén nguwdi hién dang tiém chich, ty 1& duy tri diéu tri tot
hon cé lién quan t&i hd tro xa hdi va én dinh noi & tot
hon.



L
Két hop dieu tri HIV vl dieu tri nghién
chat
- Gidm tha tuc khi tiép can va tham gia diéu tri;

- Tang cwong giam sat twong tac thudc va tac dung phu
trong diéu tri methadone va diéu tri ART, giam ky thi ttr
ngwol cung cap dich vu;

- Két hop tw van vé sir dung chat va HIV;

- Hé thdng y té phdi hop diéu tri nghién va HIV dam bao
dung muc dich, than thién v&i bénh nhan, va giam chi phi
dich vu.



Go va cOng sw. Tap chi Implementation
Science (2016) 11 :54

- Tai cap hoach dinh chmh sach, can can nhac viéc ban
hanh mdt nghi dinh cap trung wong trwdc khi cac phong
kham bat dau thwe hién qua trinh 16ng ghép diéu tri.

- Can can dbi vé chi trd bao hiém ciing nhw mdc lwong cua
nhan vién trong nhém cung cap dich vu chdm soc HIV va
nhém cung cap dich vu diéu tri Methadone.

- Can quan tdm t&i van dé thiéu nhan Iwc va tr chdi thuc
hién thém nhiém vu néu nhw khéng cé cac khoan ho tro
théa dang clia nhan vién, bang cach chu trong xay dwng
chinh sach ré rang lién quan t&i viéc diéu chinh ddi ngd
can bd, dwa ra cac hinh thirc khen thwdng bang tién hoac
hién vat doi v&i cac nhiém vu dwoc giao thém.



Ky thi - Yang va cong sw. (2017) tong quan tir 18 bai bao lién

quan t&i van dé ky thi

Céac nghién ctru déu thong nhat chi ra rang cdng dong gilr thai dd ky thj cao doi
voi nhom nguwoi lam dung chat.

- Thai do ky thi bao gom coi nguoi nghién la dbi twong nguy hiém, khé_doan biét,
va khoéng cé kha nang ra quyét dinh, dé 16i cho hoan canh cla ho, va san sang ép
budc ho phai diéu trj, duy tri khoang cach v&i ho trong xa hoi.

- Khi so sanh véi cac chan doan tam than khac, ty 1€ nhirtng nguoi co nhan dinh
tiéu cwc vé kha nang diéu tri (vi du nhw khoéng cai thién khi diéu tri) hau nhw rét
thap (11%) déi véi nghién rwou va ma tay.

- Nguwoi lam dung chét bj cho 1a co6 t[éch nhiém véi rbi Ioap ho gap phai.

- Ky thi co6 thé lam giam kha nang san sang phan bo ngudn lwc ciia cac nha hoach
dinh chinh sach.

- Gidm kha nang san sang clia ngwoi cung cap dich vu y té trong sang loc va diéu
tri lam dung chat

- Gidm sy san sang cla nguoi st .dung chat trong viéc tim kiém diéu tri do lo ngai
chat Iuo’ng diéu tri kém, hay thiéu tin twéng vé tinh bdo mat, ciing nhw lo lang
rang ho sé khong duoc didu tri v&i liéu lwong da dé diéu tri cac hoi chung cal.

- Van dé ky thj dbi voi ngwdi nghién co lién quan toi trAm cam va trao doi dung cu
tiém chich.
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Lam thé nao dé giam ky thi déi véoi nguoi
str dung ma tuy
- Cé rat it nghién clru vé van dé nay (giam ky thi doi voi
ngwdi nhiém HIV nhiéu hon)
- La linh viee nghién cwru quan trong

- Dao tao cho déi ngl can bd cung cap dich vu cham séc
sirc khde vé khoa hoc nghién va diéu tri phu hop cho
ngwoi nghién

- Dao tao cho can bd phap luat va hinh sy (da rat thanh
cbng & Dai Loan)

- Dao tao cho thanh vién gia dinh cua ngudi nghién ma tay

- St dung quang cdo va mang xa hoi dé cung cap cho
cdng dong cac thdng tin chinh xac vé lam dung chat va
cac bién phap diéu tri hiéu qua



Céc tiép can sang tao

- Diéu tri MMT ngwdng thap: nglring st dung khéng phai
la muc tiéu diéu tri duy nhat

- Khéng gian s dung chat an toan

» Th&r nghiém diéu tri bang heroin cho nhi*rng bénh nhan
khéng thanh cong trong diéu tri nghién

- Dao tao hwdng nghiép va tao viéc lam cho bénh nhan
MMT

- Dao tao cho bénh nhan MAT vé du phong HIV dé tré
thanh nhan vién tiép can va cham soc tai cong dong

» Hop phap héa mét so chat. Nhirng bang cta Hoa ky hop
phap hoa can sa, co ty 1€ qua liéu chat gay nghién thap
hon.



L
Céc tiép can sang tao

- Can thiép tap trung vao gia dinh
- Hb tro duy tri diéu tri ART
- Hb tro bénh nhan MAT mang thudc vé nha
- HO tro cac hoat dong khdong st dung ma tay



TRAN TRONG CAM ON

carl.latkin@jhu.edu

Nghién ctru nay dwoc ho tro tai chinh béi JHU CFAR (P30AI094189)
va NIDA (R0O1DA031030)

Cac ndi dung trong nghién ctru la cua tac gia va do tac gia chiu trach
nhiém, khong cé tinh dai dién cho cac quan diém chinh thirc hay cac tw
van tir NIH. Bai trinh bay nay khéng nhan kinh phi hé tro tlr ‘cac tap
doan dwoc pham.
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